
La cirugía estética 
 
Lee y coloca en la columna de la izquierda los pros y a la derecha los 
contras de realizar la cirugía estética a los jóvenes. 
 

VENTAJAS DESVENTAJAS 

  

  

  

  

  

 
 

La cirugía estética en los jóvenes 
 

La cirugía estética está cada vez más extendida en nuestra sociedad. Ya no sólo son las 
personas millonarias o las actrices de Hollywood las que la utilizan, sino que es uso 
común de un gran número de personas de todos los niveles sociales. Este éxito es debido 
a que los precios son cada vez más económicos, a al gran número de clínicas y 
especialistas y a la gran publicidad en diversos medios de comunicación. 
 
Al elegir el cirujano o el centro donde realizar estas operaciones hay que tener mucho 
cuidado porque muchas de las personas que operan no son cirujanos titulados y las 
consecuencias pueden ser gravísimas para el cuerpo y también a nivel psicológico. 
 
Lo que está llamando la atención últimamente es la edad de las, sobre todo mujeres, que 
se someten a estas operaciones. Las pacientes cada vez son más jóvenes y en la mayoría 
de los casos van acompañadas y apoyadas por los padres. Existen muchos jóvenes que se 
deciden a una edad muy temprana a operarse las orejas o la nariz.  A los seis años de 
edad las orejas ya han dejado de crecer y se puede acabar con el problema de tenerlas 
demasiado grandes o separadas. El crecimiento de la nariz termina a los quince o 
dieciséis años, por lo que también se decide sobre su cambio. 
 
Las operaciones más corrientes son las de orejas prominentes, nariz, senos (tanto 
aumento como disminución) y liposucción para quitar grasas. A veces estas operaciones 



con una vida más sana serían innecesarias. La liposucción, por ejemplo, se solucionaría 
en muchos casos con una dieta equilibrada y más ejercicio. 
Es cierto que algunos rasgos físicos pueden conllevar muchos problemas psicológicos 
porque los niños que tienen complejos o bien se retraen y se vuelven muy introvertidos o 
se vuelven agresivos para defenderse y pueden llegar a ser violentos. 
 
Cuando se comienzan las relaciones sexuales, los problemas debidos a complejos físicos 
pueden llegar a ser incluso mayores. 
 
La verdad es que las razones no son siempre debidas a un problema físico sino que 
muchas veces lo único que quieren algunas pacientes es parecerse a las estrellas de 
Hollywood y juegan con su cuerpo soportando operaciones totalmente innecesarias. 
 
Este vídeo trata del problema extendido de que muchos cirujanos plásticos no están 
titulados y alerta al público. Es bastante corto por lo que se puede poner varias veces si 
se considera necesario.         
             
 
 
 
En grupos vais a realizar un programa de televisión: Los invitados 
pueden ser: 
 

• El presentador/a del programa 
• Un cirujano plástico 
• Una actriz que ha sido operada más de veinte veces 
• Una persona que ha sido operada y que ha tenido secuelas terribles 

 
	
  


